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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“दरूसञ्चार कचार्य”

उच्च स्चानमचा कचाम गदचा्य, भचारी मेशिनरी

 सचाधचारण शनरम अनुसचार, व्यशतिलचाई खस्नबचाट रोके् प्रणचालीसँग 
समबश्धत पूण्य िरीरलचाई सम्चालने उपकरण (खस्नबचाट रोके् उपकरण) 
प्ररोग गनु्य्ोस्।

(1) व्यशतिलचाई खस्नबचाट रोके् प्रणचाली्रू (खस्नबचाट रोके् उपकरण) प्ररोग गनने

<शििेष शिक्चा>
2m िचा सोभ्दचा बढीको उचचाइमचा र िक्य  पलेटफम्य स्चापनचा गन्य कठिन र्केो 
त्चा व्यशतिलचाई खस्नबचाट रोके् प्रणचालीसँग समबश्धत पूण्य िरीरलचाई सम्चालने 
उपकरण (डोरीको स्चारतचाले उच्च स्चानमचा गनने कचाम बचा्के) प्ररोग गनु्यपनने 
िचाउँमचा कचाम गन्य जचाने व्यशति्रूकचा लचाशग शििेष तचाशलम (लेकचरको लचाशग 
4.5 घणटचा, अभरचासको लचाशग 1.5 घणटचा) आिशरक छ।

छचातीको पेटी

लेनरचाड्य

कचाँधको पेटी

छुटचाउन सककने 
संरोजक पेटी

शड ठरङ

िेसट बेलट

शतघ्चाको 
पेटी

िक एबजब्यर

हुक

लेनरचाड्य

कोख (Pelvis) को 
पेटी

सुरक्चा र सिचास्थरकचा लचाशग म्त्िपूण्य बुँदचा्रू
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(2) सुरक्चा ्लेमेट लगचाउने

1.  उच्च स्चानमचा गनने कचामको लचाशग, सुरक्चा ्लेमेट (सुरक्चा ्लेमेट शभत्र फोम 
गठरएको पोशलशसटठरनको झटकचा अििोषण गनने लचाइनर भएको) 
लगचाउनु्ोस्।

2.  सुरक्चा ्लेमेट प्ररोग गन्य, ्डेबरचाणडको लमबचाइलचाई टचाउकोको पछचाशड 
शमलचाइ्छ र कचामको अिशधमचा कमपन रोक्कचा लचाशग चेनसट्रचापलचाई 
सुरशक्त तठरकचाले कशस्छ।

्लेमेटको ्डे बरचाणड टचाउकोको 
आकचारसँग शमलचाइएको र सुरशक्त 
तठरकचाले बचाँशधएको हुनुपछ्य।

तर्चाँ उति शस्शत 
पशन हु्छ।

चेनसट्रचापको लमबचाइ 
शमलचाउनु्ोस्।

्लेमेटको चेनसट्रचाप सुरशक्त 
तठरकचाले बचाँशधएको हुनुपछ्य।

सुरक्चा ्लेमेट स्ी 
तठरकचाले लगचाएको हुनुपछ्य।
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(3) शपललरमचा कचाम गनने

धरचान कदनुपनने कुरचा्रू
1. कश्लरयै पशन डोरी नभएको पठरशस्शतमचा कचाम नगनु्य्ोस्।
2. सुरक्चा बलक्रू जसतचा खस्नबचाट रोके् सुरक्चा र्त्र प्ररोग गनु्य्ोस्।
3.  तपचाईंले सुरक्चा बलकको हुकलचाई शड ठरङमचा लगचाउँदचा, आिचाज, आँखचा, 

संकेत र कशलङद्चारचा जचाँच गन्य सकु्हु्छ।

सुरक्चा बलक

D ठरङ
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(4) ससँढीमचा कचाम गनने

धरचान कदनुपनने कुरचा्रू
1.  उचचाइ र गश्रचाइ 1.5m भ्दचा बढी हुदँचा, सुरशक्त अस्चारी शलफट सुशिधचा 

स्चापनचा गनु्य्ोस्।
2.  दघु्यटनचाको जोशखम हुदँचा, सुरशक्त डोरी सश्त खस्नबचाट रोके् र्त्र आकद 

प्ररोग गनु्य्ोस्।
3. ससँढी्रूलचाई शस्र अिस्चामचा स्चापनचा गठरनुपछ्य।
4. ससँढीको मचाश्ललो भचागलचाई 60cm भ्दचा बढी बचाश्र शनकचालनुपछ्य।
5.  समचान अ्तरचाल भएकचा ससँढीकचा भर् रचाङ्रू र खुट्चा्रूको तललो भचागमचा 

नन्-शसलप्रू सश्तको 30cm िचा सोभ्दचा बढी चौडचाइ भएको ससँढी 
प्ररोग गनु्य्ोस्।

6. स्चापनचा कोण लगभग 75° ्ो।
7. ससँढी अ्र कचामदचार्रूद्चारचा सम्चाशलएको हुनुपछ्य।
8. ससँढीमचा प्रशतकरिरचातमक कचाम नगनु्य्ोस्।
9. िसतु्रू शलएर मचाश् र तल नगनु्य्ोस्।

लगभग 75°

30cm िचा सोभ्दचा बढी
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(5) सकरचाफोलडमचा कचाम गनने

धरचान कदनुपनने कुरचा्रू
1.  सकरचाफोलड र भिनको बीचमचा परचासेज स्चापनचा गठरनेछ।
2. सकरचाफोलडमचा सचामग्ी्रू नछोडनु्ोस्।
3. इ्ड सटपपर स्चापनचा गनु्य्ोस्।
4. भरट्यकल नेट्रू स्चापनचा गनु्य्ोस्।
5. लोड गठरएको लोड प्रशत सपरचान 400kg िचा सोभ्दचा कम हुनुपननेछ।
6.  डकेको चौडचाइ 40cm िचा सोभ्दचा बढी हुनुपननेछ र डके्रू बीचको अ्तर 

3cm िचा सोभ्दचा कम हुनुपननेछ।
7.  संरचनचाको िचाडो शपललरकचा सचामग्ी्रू र सलरचाब बीचको खणड 12cm 

भ्दचा कम हुनुपननेछ।
8.  सकरचाफोलडमचा, व्यशतिलचाई खस्नबचाट रोके् प्रणचाली्रू (खस्नबचाट रोके् 

उपकरण) प्ररोग गनु्य्ोस्।

सकरचाफोलड फे्म

गचाड्यरेल

व्यशतिलचाई खस्नबचाट रोके् 
प्रणचाली्रू (खस्नबचाट रोके् 
उपकरण)
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(6) शपललर शनमचा्यण: रेिन सञ्चालनको प्रमचाणपत्र आिशरक हु्छ

 भिनको शपललर कचार्यको लचाशग प्ररोग गठरने उतखनन गरी पोल िड्चाउने 
कचार सञ्चालन गन्यकचा लचाशग, सिचारी सचाधन प्रकचारको शनमचा्यण मेशिन 
ड्चाइशभङ गनने रोगरतचा र मोबचाइल रेिन ड्चाइशभङ गनने रोगरतचा आिशरक 
हु्छ। सचा्यै, व्यशति झु्ड्चाउने कचार्य्रू गन्यकचा लचाशग झु्ड्चाउन रोगर 
हुनुपछ्य।

कचाम मेशिनको िजन आिशरक रोगरतचा्रू

सिचारी सचाधन 
प्रकचारको शनमचा्यण 
मेशिन समब्धी 
ड्चाइशभङ कचार्य

3 टन िचा सोभ्दचा बढी सिचारी सचाधन 
प्रकचारको शनमचा्यण मेशिन （कमपरचाकसन 
मेशिन, कश्रिट पमप कचार बचा्के）

सिचारी सचाधन प्रकचारको 
शनमचा्यण मेशिन ड्चाइशभङ 
गन्यको लचाशग सीप तचाशलम 
कोस्य

कमपरचाकसन मेशिन, कश्रिट पमप कचार र 3 
टनभ्दचा कम िजन भएको सिचारी सचाधन 
प्रकचारको शनमचा्यण मेशिन

सिचारी सचाधन प्रकचारको 
शनमचा्यण मेशिन ड्चाइशभङ 
गन्यको लचाशग शििेष शिक्चा

कचाम लोड उिचाउने आिशरक रोगरतचा्रू

मोबचाइल रेिनको 
सञ्चालन

5 टन िचा सोभ्दचा बढी लोड उिचाउन सकछ मोबचाइल रेिनको लचाशग 
सञ्चालक

1 टन िचा सोभ्दचा बढी िचा 5 टनभ्दचा कम 
लोड उिचाउन सकछ

सचानो आकचारको मोबचाइल 
रेिनको सञ्चालनकचा लचाशग 
सीप तचाशलम कोस्य

झु्ड्चाउने कचार्य
1 टन िचा सोभ्दचा बढी लोड उिचाउन सकछ झु्ड्चाउने कचार्यको लचाशग 

सीप तचाशलम कोस्य
0.5 टन िचा सोभ्दचा बढी िचा 1 टनभ्दचा 
कम लोड उिचाउन सकछ

झु्ड्चाउने कचार्यसँग 
समबश्धत शििेष शिक्चा

*  उिचाउने लोड भनेको उिचाउने िसतुको िजन नभएर मोबचाइल रेिनको उिचाउने लोड ्ो।
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(7) भचारी िसतु्रू अनलोड गनने

धरचान कदनुपनने कुरचा्रू
1. कचार्य क्ेत्र सीमचा बचाश्र छ।
2.  लोडलचाई स्ल सत्मचा रचाशखसकेपशछ, कचाम रोकु््ोस् र अिस्चा जचाँच 

गनु्य्ोस्।
3. उिचाइएकचा लोड्रू मुशन प्रिेि नगनु्य्ोस्।
4. बुमको शसधचा रेखचाको शिसतचारमचा नउशभनु्ोस्।
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(8) सुरशक्त ड्चाइशभङको आधचारभूत ज्चान

1.  सुरक्चा ्लेमेट र सुरशक्त उपकरण लगचाउनु्ोस् र कपडचा्रू शमलचाउनु्ोस् 
र ड्चाइभ गनु्य्ोस्।

2. ड्चाइभर्रूले आफनो रोगरतचा अनुसचार ड्चाइभ गछ्यन्।
3.  सञ्चालन सुरु गनु्यअशघ, कुनयै पशन असचामचा्रतचा छयैन भनी शनशचित गन्यकचा 

लचाशग ब्ेक र कलच जसतचा सटचार-अप शनरीक्ण्रू गन्य शनशचित हुनु्ोस्।
4.  ड्चाइभरको शसट िचा अ्र िचाउँ्रूमचा ड्चाइभर बचा्के अरू मचाशनस्रूलचाई 

नरचाख्ु्ोस्।
5.  सिचारी सचाधनमचा बोरड्यङ गदचा्य, अ्तर-शनरम्यत अस्चारी मचाग्य ससँढी र 

ह्चाणडरेल प्ररोग गनु्य्ोस्।
6.  सचाधनलचाई सफचा रचाख्ु्ोस् र शलभर्रूलचाई तेल लचागेकचा ्चात्रूले 

सञ्चालन नगनु्य्ोस्।
7.  ड्चाइभरले इश्जन चशलर्दँचा 

ड्चाइभरको शसट छोडनुहुदँयैन।
8.  कचार्य रोककएपशछ िचा पूरचा 

भएपशछ, सङलग्नकलचाई 
जशमनमचा रचाशख्छ, कलच 
छोशड्छ र सुरशक्त रूपमचा ब्ेक 
लगचाइ्छ, इश्जन ब्द हु्छ, 
चचाँबी ्टचाइ्छ र मेशिनलचाई 
स्ी िचाउँमचा पचाक्य  गठर्छ।

2020.3


